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Mae'r plant yn gweithio
memwn grwpiou hach o 2-
b am 30 munud 2-3
gwaith yr wythnos i
wella eu sgilioi
rhifedd. Mae'r ymuyrraeth
Mo yn dathlygu e
Agiliouw meddwl, e
dealliwrioaeth o
egwyddorion cyfrif, eu
cof clymwedol a gweledol
ac yn dathlygu e
hyder trwy chwarae
gemau cyffroes,
hwylus, amld-

Aslynhwyroidd.

Hwh Ymlaen

Mae Hwh Ymlaen yn
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cefnogi plant yn

mathemaoteqg ac o fewn
Mmuyrraeth ychwaneqgol.
Mae'r plant yn gweithio
mewn grwpiou hach am 40-
50 munud. Mae'r ymyrraeth
Hma yn dathlygu hyder iy
plant ac yn canolbwyntio
ar wendidaw [/
camasyniadau penodol mewn
mathemateg. Mae'r plant yn
cael cyfle i chwarae gemai
cyffroes a mynd dros eirfa

ac adnoddaw penodol.

TRANDEP [/ SATPIN A

a b
or gyfer helpu plant i

Dy.m.a ymyrroeth

odnabhod oac adeiladuw
Aeiniau. Mae'r plant yn
,gJW,e,L,th,L,o MWL GIWRLA M
bhach o 2-6 plentyn am
30 mynd 2-3 gwaith yr
wythnos. Mae'r
ARALMYNOM A1
canolbwyntio or
ddathlygu sgilicu
clywedol a sgilic
gweledol y plant trwy
chwarae gemaoi a
gmweithgaoreddau

A m,ar,g erol.

Gricp. Darllen

Dyma sesiynau darllen
gawp bhle maoe’r plant
Yy cael y cyfle i
ddarllen amrywioeth o
destunou or iy cyd gan
Adrofod ac ateh
LWRALLYNAL M1

/sziiiz,di,g ar i testun.

Prif fRocws i Aesiiynai

YW Alcrhau
dealliwrioeth i
plant ac i
Addaothlygu hyder

a mwynhad wrth

ddarllen.

Cylehredau Synhwiyraidd

Mae'r ymuyrraeth aml-synhwyroidd yma yn
canolbwyntio oar ddathlygu hyder a’r teimlad
o lwyddiant o fewn sesiynaun strwythurediq.
Mae'r plant yn cymryd rhan o fewn grwpiou
bach o 3-6 plentyn am 20-30 munud 3-5 gwaith

I )W,g,thn,a/s. Mae 3 rhan penodol i'r sesiwn sef-

Tanio: e.e. sgipio, hownsio or drompet,
eistedd ar bhel fRitrwydd, loncian, neidio o

le wchel i le is.

Trefnuw; e.e. troi’n unionsyth, cwrs antur
baolans, ymarferion rhubhan gymnaosteq,

bwrdd siglo, gweithgoreddauw ‘Seimon yn

Adweud’.
Tawelw; e.2. ,gw,thi,a/,t,gnnu troli gyda

gwrthrychaou trwm o
amgiyleh cwrs o gonai, i
planc, cropian drwy

Adwnnel.
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Dymao ymyrraeth .aml-
synhwyroidd oar gyfer

datbhlygu sgiliau
datrys probhlemau a
chydmweithio gan
wella cymhelliant iy
plant. Mae'r plant yn
gweithio o fewn
grwpiau o 3 ac maoe
r&l henodol gyda
phob un sef;
beirianniydd,
darganfyddwr daornauw

ac adeiladwr. Mae

gwrand.o or ei giliydd
a ,ch,gm,r,g,d, tro. Maen

nhw'n mynd dros y

rheclaw ac ar A

canolbhwyntio or adnabod o mynegi emosiynaiu. Mae'r
ymyrraeth yma yn rhoi cyflecedd ir plant siacrad,
dathlygu hyder y a dathlygu stroteqgaethauw ar giyfer
ymdopi mewn sefyllfaocedd gwahanol.

ELSA

Dyma ymuyrraeth emosiynol sy'n cefnogi plant ar lefel Il
unwaith yr wythnos am 30 munud. Mae'r sesiynaun yma iyn

amrywio tipyn yn dibynnu or anghenion y plant ond yn

dimedd maen nhw'n
cael cyfle i
werthusor model a

throfod y bhroses fel
,g,rw,p..




